
העולם מלא בזבל ובדברים שנדמה לנו שאין לנו צורך 
בהם. בואו נבדוק איך נוכל ליצור תיאטרון בובות וחפצים 

מבקבוקי פלסטיק משומשים. 

בַּקְבּוּק פְּלַסְטִיק



אנחנו ממליצים לחלק כל פעילות לחמישה חלקים:

1  טקס פתיחה עם פטפטני, הגיבור שלנו )ראו פירוט בהמשך(
2  צפייה משותפת בסרטון

3  משחקי חימום תיאטרוניים 
4  יצירה של חיה או דמות מהסרטון

5  משחק תיאטרוני עם הדמויות שהכנתם 

* הסרטון הוא הזמנה לשחק. אין בו ״עשה ואל תעשה״, נכון או לא נכון. 
    המשתתפים.* בכל סרטון יש שימוש בחומר אחד פשוט וזמין. אספו כמות מספקת לכל הילדים

* בכל סרטון יש שלל רעיונות היכולים להספיק לחודש פעילות בגן.
* לא חייבים לעבוד לפי הסדר, ערבבו את הפעילויות המוצעות ובִחרו את הסדר שלכם.
* הפעילות יכולה להיות קבוצתית או אישית – הכל תלוי באופי המקום ובכמות הילדים.
* צרו מרחב עבודה אינטימי: חלל קטן, מעגל כריות, שבו אפשר ליצור ולשחק ביחד.

LETS PLAY!

בְּרוּכִים הַבָּאִים לַפְּלַסְטֵר
קיט תיאטרון בובות וחפצים דיגטלי

בקיט שלפניכם תמצאו סרטונים מלאי רעיונות למשחקי תיאטרון, בובות 
וחפצים, משחקים שבהם חומרים פשוטים הופכים לחיות, בובות ומה לא. 

לכל סרטון מסמך נלווה עם הצעות לפעילויות נוספות.

 בואו נשחק!

הפקה מיוחדת וחדשנית של תיאטרון הקרון בשיתוף מכון גתה ישראל



חומרים:
שני פלסטרים/מדבקות, טוש לא מחיק, 

גומייה וחומר לשיער - שטיח, צמר וכדומה.  

אופן ההכנה: 
תסתכלו בתמונה - 

אנחנו בטוחים שתצליחו!

פתיחת המפגש:
שיר פתיחה של פטפטני:

"שלום, שלום, שלום | שלום ובוקר טוב היום,
שלום, שלום, שלום, שלום |שלום  ומה שלומכם היום?"

פטפטני מאד חברותי, הוא רוצה לפגוש ילד אחר ילד ולהגיד לו שלום, לתת לו נשיקה או 
דגדוג. ועכשיו פטפטני יציג את החומר שאיתו נעבוד הפעם, ויראה לילדים את הסרטון 

שהוא הכין במיוחד בשבילם. לאחר צפייה בסרטון, נבקש מפטפטני לחכות בסבלנות 
בצד ונעבור למשחקי החימום והיצירה.

סיום המפגש:
נזמין את פטפטני ששוב ונראה לו את היצירות של הילדים, הוא ודאי ירצה לראות את 

הדמויות שיצרו ולשחק איתן. הילדים יציגו לו את הדמויות שלהם פטפטני בטוח מאד יתפעל.

שיר הסיום של פטפטני:
שלום, שלום, שלום | שמחתי להכיר אתכם היום,

שלום, שלום, שלום | אתגעגע אליכם המון.

פטפטני רוצה להיפרד מכל ילד וילדה בנשיקה או דגדוג, זה יעזור לו להתגבר על העצבות 
של הפרידה, עד שנתראה פעם הבאה.

טֶקֶס פְּתִיחָה עִם פַּטְפְּטָנִי
כיצד להכין את פטפטני:



 מה מסתתר פה? – נאגד את כל הבקבוקים 
שאספנו תחת בד גדול באמצע החדר . עכשיו 

הערימה תראה קצת כמו מפלצת … מה מסתתר 
פה? כל ילד מוזמן  לרחרח, למשש, ללטף, לחשוש 
ולנחש. אחרי כמה ניחושים נחשוף את הבקבוקים 

שלנו ונגלגל אותם על הרצפה. הילדים יכולים 
לזרוק, להרים, להשתולל וליהנות מערימת 

הבקבוקים.

תזמורת בקבוקים 
מקל תיפוף – נתנסה בהקשה עם הבקבוקים על 

הרצפה: חזק/חלש. מהר/לאט. נשחק עם מקצבים 
ומהירויות שונות, עם עצור/הכה, נשיר : ״הכה, הכה 
ו- עצור...". נהפוך לשבט מסביב למדורה דמיונית – 

אחד ינגן מקצב עם הבקבוק והשאר יחזרו אחריו.

רעשן – נמלא בקבוק באורז/חומוס/אבנים ונסגור 
אותו היטב עם הפקק. אפשר גם לקשט אותו יפה. 
והנה לנו רעשן. ננער ביחד את הרעשן ונשחק עם 

המצלול: 
חזק/חלש, מהר/לאט, ביחד או לחוד.

קול מהבקבוק – כל ניעור, כיווץ או גלגול של 
הבקבוק יכול בקלות להפיק צלילים שונים.

ולסיום לאחר שהכנו את כל הכלים, זה הזמן להכין 
תזמורת עליזה. אחת, שתיים וש-ל-וש!

 באולינג –  נעמיד מספר בקבוקים על הרצפה 
ובעזרת כדור ינסה כל ילד בתורו להפיל כמה שיותר 

בקבוקים.

תהלוכה חגיגית – הבקבוקים מזמינים אותנו ליצור 
מהם כל מיני דמויות ויצורים. כל ילד יכין חיה, גיבור 

על, נסיכה, מפלצת או דמות אחרת בעזרת 
בקבוקים בכל מיני גדלים ובסיוע אביזרים נלווים. 

בסיום העבודה נצא לתהלוכה חגיגית: נפרוס 
בד בצבע חגיגי על שולחן ארוך, נשמיע מוסיקה 
וניתן לכל הבקבוקים ללכת בזה אחר זה. כל מי 

שמגיע לקצה הבד מוזמן לקוד קידה ולחזור חזרה.

משחקי תנועה ותיאטרון



תיאטרון בובות

* הורים וילדים, כמה אפשרויות למשחקי 
תפקידים עם בובות הבקבוקים:

* הילד הקטן )בקבוק קטן( מחקה את ההורה 
שלו )בקבוק גדול( ולהיפך.

* ההורה דואג ומטפל בילד ולוקח אותו על גבו 
)ניתן לחבר בקבוק קטן לגדול עם גומייה(.

 * ״משחקי ילדים״ - נשחק עם הבקבוקים 
משחקים שאנחנו משחקים בעצמו: נקפוץ זה 

מעל זה, נשחק מחבואים, תופסת, קפיצות 
לרוחק ולגובה. 

* ניתן לילדים זמן חופשי ליהנות מבובות 
הבקבוקים ולראות אילו הצגות קטנות ופעולות 

עולות על דעתם. 
)טיפ: לא תמיד חייבים להזמין בקבוקים 

״מבוגרים״ להצגות שלהם.(

* משפחות שונות – קחו בקבוקים מסוגים 
שונים ותנו לילדים להכין משפחות שונות של 
בקבוקים עם הרבה או מעט ילדים. משפחות 

דומות או שונות, משפחות מבקבוקים בצבעים 
שונים, לכולם יש מקום. 

* סבתא זקנה וסבא קשיש – קמטו בכוח 
בקבוק פלסטיק ריק, כופפו אותו והנה לכם 
סבתא זקנה או סבא קשיש. תנו להם מקל 

הליכה, מטפחת לשער, ועכשיו בקשו מהילדים 
לעזור להם ללכת, לשבת, לאכול. חשוב לכבד 

את המבוגרים מאתנו ולטפל בהם.

הוראות הכנה:

חומרים: בקבוק גדול להורה, בקבוק 
קטן לילד )רצוי עם פקקים לבנים(, 

טוש לא מחיק. אביזרים נלווים: מקל 
לסבתא, צעיף לאמא, בדים צבעוניים, 

מדבקות ועוד.

אופן השימוש: נצייר פנים על גבי 
הפקק הלבן. נכווץ את הבקבוק 

במרכזו, וכך נחלק את גוף הבקבוק 
לחלק עליון וחלק תחתון ונאפשר לו 

תנועה. אפשר למלא קצת מים בחלק 
מהבקבוקים וכך להוסיף אופי וצליל 
ולסייע בייצוב הבקבוק על השולחן.

משפחת בקבוקים



חיית מחמד

הוראות הכנה: 

חומרים: בקבוקים בגדלים שונים, 
פקקים לבנים )עדיף(, טוש לא 

מחיק, סלוטייפ שקוף.

אופן השימוש: 
* נצייר על גבי שני פקקים לבנים 
עיניים. נדביק את העיניים לבקבוק 

עם סלוטייפ שקוף, כך שהפיה תהיה 
האף שלו. נכופף את גוף היצור כך 

שנוכל להפעילו. 

* אפשר לקשט את חיית המחמד 
בטושים ובמדבקות צבעוניות.

תיאטרון בובות וחפצים

* מה השם של החיה שלי? 
כל אחד מכנה את החיה שהכין בשם: רחרחני, 

קפצני, שקופי וכדומה.

* איך חיית המחמד שלי מתנהגת? 
לכל חיית מחמד קול מיוחד, תנועה ואופי 

משלה. האם היא מהירה או איטית? מנתרת 
או זוחלת? מרחרחת או מתבוננת? מפחידה או 

חמודה? 

* תעודת זהות לחיית המחמד 
כתבו על דף או ציירו, מה חיית המחמד שלכם 
אוהבת לאכול? מה המשחק האהוב עליה? מה 

שמה? האם יש לכם כמה חיות מחמד? ועוד.
	● 	

* ניתן לילדים זמן חופשי ליהנות מחיות 
המחמד שהם יצרו ולראות אילו הצגות קטנות 

ופעולות עולות על דעתם. 



להקת דגיגים

הוראות הכנה:

חומרים: בקבוקים בכל מיני גדלים 
)עם פקקים(, מים בכל מיני צבעים, 

טוש בלתי מחיק.  

אופן השימוש: 
* נכין מבעוד מועד או יחד עם 

הילדים מים בכמה צבעים. אפשר 
להכין מים צבעוניים בעזרת דיו של 

טוש, צבעי מים או בעזרת ירקות 
ופירות  כגון סלק אדום, תה שחור 

וכדומה. 

* נכניס לבקבוקים מעט מים, לכל 
בקבוק צבע שונה נצייר עם טוש על 

הבקבוקים: עין לדג, פה  וכדומה. 

משחקי תנועה ותיאטרון

* נהפוך עצמנו לדגיגים – נסגור ונפתח את הפה, 
נפיק קולות מצחיקים של דגיגים, ״נשחה״ בחדר

* הכריש הגדול מגיע – כל הדגיגים בורחים 
ויכולים להסתתר מתחת לשולחן/לכסא. כשהכריש 

נעלם וכל הדגיגים יוצאים חזרה לשחות בים. 
)כל דג שנתפס מצטרף למשפחת הכרישים והופך 

גם הוא ל״תופס״(

* הדגים מוצאים בית – עם הבד הגדול שכיסה 
קודם את הבקבוקים נוכל ליצור לילדים מערה 

קטנה. כל הדגים נכנסים לבית שהם מצאו. הילדים 
יהנו להסתתר מתחת לבד יחדיו, ואז  לצאת החוצה 

ושוב לחזור ולהסתתר.

תיאטרון בובות

* הפעלת בובת דג – נפיק צלילים של דגים, 
נניע אותם בחלל מהר/לאט, גבוה/נמוך.

* עמוק עמוק בים – נעמיד על הרצפה כמה 
חפצים או כמה ילדים שיעמדו ברגליים יחפות. 
הדגים צריכים לנוע בין החפצים/בין הרגליים, 
כמו שדגים שוחים בין האצות והסלעים בים. 

* שיר משחק – חמישה דגים יצאו לטיל בים 
)הלחן בסרטון(:

"חמישה דגים יצאו לטייל בים, חמישה דגים יצאו 
לטייל בים והם שוחים והם שוחים והם שוחים. 

אחד טבע בים. פלופ. ארבעה דגים יצאו לטייל בים" 
וכן הלאה...

"דג אחד יצא לטייל בים והוא שוחה והוא שוחה 
והוא שוחה, ישר אל תוך הפה... המממ!"

* הכריש בא – בעזרת בקבוק גדול או מיכל 
פלסטיק גדול, נשחק את משחק התופסת ששחקנו 

קודם, הפעם עם בובות הדגיגים. 



דוגית שטה

הוראות הכנה: 

חומרים: בקבוק, מים, נייר דבק, צבעים

אופן השימוש: 

* נמלא בקבוק במעט מים )עם צבע 
או ללא(. 

* נדביק נייר דבק על חצי הבקבוק.
* נצייר בטוש עם הילדים על נייר 
הדבק אוניה, סירת מפרש, צוללת 

וכדומה. 

תיאטרון בובות

* כעת האוניה, הצוללת או סירת המפרש מוכנה 
לצאת לשיט! לאן? הכינו על דף מפת ניווט לאוניה 

ואולי מפת אוצר?

* שירו שיר-ים, והילדים ישיטו את כלי השיט 
שלהם בחדר.

* על גבי בד כחול וגדול שנפרוש על הרצפה 
נדמיין את היציאה אל לב הים. נזמין את הילדים 

אל הרפתקאות שונות בלב הים: סערה )הבד ירעד 
ויתנופף(, הסערה שוככת והאניות מפליגות בשקט 

בשקט. הדייגים רעבים – נצא לדוג דגים בים... 
ועוד.

סיימתם לשחק? 

בואו נעבור לקיט הבא

אם תרצו לשתף אותנו בחוויות שלכם , פנו אלינו, נשמח לשמוע
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